
এরপরর ক ী হরে?
আমরা এমন একটি সমর়ে প্রথম মমটিিংটি মনর্ারণ কররো 
যা আপনার জন্য সেরের়ে বেমি কায্কর হরে। ইর�ামরর্য 
আপনার যমি বকান মকছু জানোর থারক বসরষেররে আমারির 
মজরঞেস করর� ই�স্ত� বোর কররেন না। আমরা আপনারক 
আনরদের সারথই সাহায্য কররো।

পমরোরগুর�ারক সাহায্য কমর, বক়োর পমরমাপ কমর

বরেরেে বক়োর বপ্রাফাই� 2

ফর�ারোফার হরছেন �ম হা�। 

ছমের োচ্াটি একজন মরে�।
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এটি ব ী?
আপমন যখন একজন বারা বা মা হররন খন আপনারক অরনক মকছু বমরররনা 
করর হরর। আর আপনার বাচ্ার বামমহাগুর�া কী া বুঝর পারা খুরই গুরুত্বপূণর।

আপনার বওাকরাররক মনরর একসারথ, আপমন বমমমন্ন বমরে েযমন, স্াস্্য, খাময, কাপেররাপে, 

পমররন্ন া, মানমসক পমররযরা, ও আপমন আপনার বাচ্ারক ( ামরর বররসর উপর মমমম 

করর) বমমমন্ন বমরে েযমন েখ�ার্ু�া, সু্ক�, ও বমুরামররর বযাপারর েয সহার া মমরর থারকন, 

েসগুর�া মেখররন।

এটি আপনারক ও আপনার বওাকরাররক খুুঁরজ বের করর সাহাযয কররর আপমন েকান�ার 

আসর�ই মা� বা েকাথার আপনার আরও মা� করার ও মকছু�া অম মরক্ত সহার া পারার 

মরকার আরছ।

এটি ব ীভােে বাজ 

বের
একসারথ আপমন বারা মা হরওার ও আপনার 
একটি পমররার থাকার বমমমন্ন মঅিংমগুর�া 
েরখা� করররন – েয বমরেগুর�ার আপমন 
মা� আর েযগুর�া আপনার কারছ মকছু�া 
কঠিন মরন বহ েসগুর�া েরটিমিং করররন। 
েরেররর েরকার েপ্রাফাই� 2 েস্কার বরযহার 
আপনারক বুঝর সাহাযয করর আপমন 
আপনার বাচ্ার েরকার েরনার বেরগুর�ার ক 
�া মা� কররছন।

এটি আসর�ই অসার্ারণ – 

এররররর মা� আর মকছুই হর 
1

2

3

4

5
এটি আসর�ই উররগজনক আর এর 

অথর হ� আরও অরনক অরনক বেমম 

মা� করর হরর।

এটি মা� বন, আর এর অথর হ� 

আপনারক মকছু মকছু পমরর রন 

আনর হরর।

এটি ঠিক আরছ, মকন্তু আরও মা� 

করার জনয মরন বহ আপনার এক�ু 

সাহারযযর মরকার হর পারর।

এখন পযরন্ত এটি আসর�ই মা� আরছ।

আপনার একটি বাচ্া থাকর� েসরররর এটি সম্পন্ন 

হরররছ, মকন্তু যমম আপনার একটির বেমম বাচ্া 

থারক েসরররর ামরর জরনযও করা েযর পারর। 

এই বেরর, প্রম টি বাচ্ার জনয আ�ামা আ�ামা 

েস্কার থাকরর।

স্াস্্য খাময েখ�ার্ু�া

কাপেররাপে

পমররন্ন া

আপনার বওাকরাররর আপনার েস্কারগুর�া 

মনর্ারণ করা, ও েসগুর�া আপনার কারছ 

বযাখযা করার সারথ সারথ, আপনার মনরজরও 

মনরজরক েস্কার করার সুরযাগ থাকরর। যমম 

আপনার বাচ্া করর বসম বহ, ও করর বার, 

েসরররর ারাও এটি করর পাররর।

েস্কারগুর�া খুর কম সমররর 

মরয ্করা বহ, আর এটি কররক 

মারসর মরয্ই বআারও করা 

েযর পারর এটি মেরখার জনয 

েয বমরেগুর�ার ক �া পমরর 

রন হরররছ।


