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 لھگھڵ یارمھتیدەری خۆتدا پشکنین بۆ بابھتی وەک تھندروستی، خۆراک، جلوبھرگ،

 پاک و خاوێنی، چاودێری سۆزداری و پاڵپشتی منداڵھکھت )بھپێی تھمھنی ئھو( بۆ

. ئھو شتانھی وەک یاری، قوتابخانھ و برادەران دەکھیت

 ..هەموو مڕۆڤێک بەشێکی هەیە بۆ پاراستنی منداڵان

 هەر پاوندێک کە کۆی دەکەیتەوە، هەر داواکارییەک کە واژۆ دەکەیت، هەر خولەکێکی

.کاتەکەت، گۆڕانکاریێک دروست دەکات

.پێکەوە، دەتوانین ژیانی منداڵان بگۆڕین
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چۆن کار دەکا ت
 پێکھوە بھشھ جیاوازەکانی دایک و باک بوون و

 ھھبوونی بنھماڵھ دەپشکنیت- ئھو بابھتانھپۆلێن
 دەکھیت کھ تێیاندا باشتری و ئھوانھی تۆزێک
 بۆت دژوارن . ھێڵکاری چاودێری پۆلێنکراوی
 2 خاڵھکان بھکار دێنیت بۆئھوەی یارمھتیت

 بدات بزانیت لھ ھھرکام لھ بوارەکانی چاودێری
. منداڵھکھتدا چھندە باشی

.بھڕاستی باشھ- لھمھ باشتر نابێت

 بھڕاستی جیی نیگھرانییھ و واتا پێویستھ

.شتھکان زۆر باشتر بن

 باش نییھ، و واتا پێویستھ ھھندێک

.گۆڕانکاری جێبھجێ بکھیت

 م بۆ باشتربوون تۆزێک یارمھتیت پێویستھ.

باشھ، بھ

.ھێشتا زۆر باشھ

 ھھروەکوو یارمھتیدەرەکھت لھسھر خاڵھکانت بڕیار

دەدات و ئھوانت بۆ ڕوون دەکاتھوە، تۆش ئھم

. شانسھت ھھیھ خاڵ بدەیت بھ خۆت

 ئھم ھھڵسھنگاندنھ بۆ  ئھگھر زیاتر لھ یھک

 پشکنینی چاودێری لھ منداڵێک جێبھجێ کراوە،

 بھمنداڵت ھھیھ دەتوانیت ئھم ھھڵسھنگاندنھ بۆ

 خاڵپێدان لھ ماوەیھکی کورتدا ئھنجام دەدرێت وئھوانیش جێبھجێ بکھیت

 چھند مانگ دواتر بۆ پشکنینی ڕێژەی

گۆڕانگارییھکان دەکرێ دوبارە ئھنجامی بدەیھوە

ئھم ھھڵسھنگاندنھ چیھ؟
 . ەوھیھکبێل نایریب ێبەد ھیھھ تش رۆز ,یناواب کێتاک

.ھگنرگ ر ۆز ادیتساڕھل تھکھڵادنم یناکھییتسیوادێپ ینیسان

،لھگھڵ یارمھتیدەری خۆتدا پشکنین بۆ بابھتی وەک تھندروستی، خۆراک، جلوبھرگ، پاک و خاوێنی

چاودێری سۆزداری و پاڵپشتی منداڵھکھت (بھپێی تھمھنی ئھو) بۆ ئھو شتانھی وەک یاری، قوتابخانھ

 . و برادەران دەکھیت

 چ ھل و تیشاب ادکێتش چ ھل تینازب تادەد تھکەرەدیتھمرای و ۆت یتھمرای ھمھئ

. تیھکب یتشپڵاپ رتایز و ەوھیێڵووجب رتشاب ھتسیوێپ ادکێتش

تھندروستی خۆراک یاری

جلوبھرگ

پاکوخاوێنی

ھھنگاوی دواتر چیھ؟
 یھکھم دانشتن ئھو کاتھ بھڕێوە دەبھین کھ بھ باشترین شێوە

 . گونجاو بێت بۆ تۆ
ئھپدەیتکراو 2022.ئھگھر لھم ماوەیھدا پرسیارت ھھبوو، خھم مھخۆ و پرسیار بکھ
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